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Comment les clubs de sport ont réussi à se rendre accessibles à
tous
Parmi les frais de ce mois de septembre pour les familles, figurent les incontournables
inscriptions aux activités sportives extrascolaires. Une dépense parfois difficile à absor‐
ber,  notamment dans des villes comme Vaulx-en-Velin,  Vénissieux ou Saint-Fons qui
comptent de nombreux ménages précaires.  Alors les structures tentent de s’adapter
aux limites financières des habitants.

lundi 14 septembre 2026
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E ntre les fournitures scolaires
et  les  renouvellements  de

garde-robe, il est un autre pôle de
dépense  de  rentrée  que  les  pa‐
rents voient souvent arriver avec
inquiétude :  les  activités  spor‐
tives extrascolaires.

Foot,  hand,  tennis,  les  sports  les
plus populaires sont souvent pris
d’assaut  dès  le  mois  de  sep‐
tembre  avec  des  tarifs
d’inscription  et  des  frais  de  li‐
cence parfois considérables. Dans
l’Est  lyonnais,  les  clubs  de  cer‐
taines  communes  font  tout  de
même  en  sorte  de  s’adapter  à
tous les budgets, pour permettre
aux jeunes d’accéder à leur sport
préféré.

Des licences gratuites pour les
plus précaires

À Vaulx-en-Velin par exemple, le
club de handball masculin, prési‐
dé par Walid Moussaoui, s’adapte
à une population qu’il sait parfois
en difficulté : « Nous connaissons
notre  ville  et  nous  savons  que
certaines  personnes  sont  dans
une  grande  précarité. »  Les  li‐
cences de handball coûtent donc
180 euros sans le pack vestimen‐
taire, 280 avec.

« On  aménage  les  paiements  de
façon  à  permettre  à  un  maxi‐

mum de personnes de s’inscrire.
Nous avons par exemple un par‐
tenaire  financier  qui  avance  les
achats  des  licences,  puis  offre
aux  inscrits  la  possibilité  de
payer en douze fois. »  Dans cer‐
tains  cas  particulièrement  com‐
plexes,  des inscriptions gratuites
sont mêmes proposées :  « On est
en lien avec le centre communal
d’action  sociale  (CCAS)  et  cer‐
taines familles faisant face à des
situations  très  difficiles  peuvent
bénéficier de licences gratuites. »

Le club le moins cher du Rhône

En terres vénissianes, la question
de  l’accessibilité  est  aussi  très
présente. Comme au sein du club
de basket (ALVP) , qui se félicite
de proposer des tarifs attractifs :
« Nous  sommes  dans  un  terri‐
toire  mixte  socialement,  déve‐
loppe  Julien  Claret,  directeur
technique  du  club.  Nous  comp‐
tons  360  licenciés  et  nous
sommes assez fiers d’être le club
de  basket  de  plus  de  300  adhé‐
rents  aux tarifs  les  moins  chers
du Rhône. »

En  pratique,  la  licence  senior
s’élève ainsi à 210 euros annuels,
tandis  que  pour  les  petits,  elle
coûte 125 euros : « Nous sommes
aussi  en  lien  avec  la  mairie  et
plusieurs  aides  sont  accessibles,

poursuit  Julien  Claret.  Nous  no‐
tons  aussi  une  forte  concentra‐
tion de Pass’Sport (1) qui génère
de  nombreuses  inscriptions. »
Quant aux facilités de paiement,
là aussi le club tente de se mon‐
trer  flexible :  « Nous  proposons
des  paiements  en plusieurs  fois,
par  carte  bancaire  ou  par
chèque. Dans le cas de certaines
familles nombreuses, nous avons
par  exemple  mis  en  place  des
paiements en six fois. »

Des mécènes locaux

À Saint-Fons, au COSF (club om‐
nisports  de  Saint-Fons),  la  poli‐
tique  de  la  présidente  Marie-
France  Vincent  est  limpide :  « Il
faut  encourager  le  maximum
d’enfants  à  venir  et  faire  du
sport ! »  Le  club  rassemble  16
sections  sportives  et  près  de
1 300  adhérents,  avec  des  tarifs
de  licences  variables  selon  le
sport choisi. Là encore, les moda‐
lités  de  soutien  sont  nom‐
breuses : « De multiples modes de
paiement  sont  proposés,  tout
comme le règlement en plusieurs
fois.  Nous  proposons  des  réduc‐
tions pour les fratries ou les en‐
fants inscrits dans plusieurs sec‐
tions. »

En  outre,  la  structure  bénéficie
ponctuellement  de  mécènes  lo‐
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ENCADRÉS DE L'ARTICLE

caux : « Parfois, des artisans de la
commune  dont  les  enfants  sont
inscrits  chez  nous,  aident  finan‐
cièrement  certaines  sections »,
précise  Marie-France  Vincent.
Ainsi,  en  plus  du  soutien  finan‐
cier municipal, le club peut aussi
compter  sur  la  solidarité  de
proximité. ■

Les activités sportives extrasco‐
laires représentent souvent un

poste de dépense important pour
les ménages.  Photo d’illustration

S.N.

par  Farah Houssami

(1) Le Pass’Sport est une aide fi‐
nancière de l’État de 50 euros,
applicable  dès  l’adhésion  en
club,  destinée  à  favoriser  la
pratique  sportive  en  direction
des jeunes.

Nous sommes assez fiers d’être le club de basket de plus de 300 adhérents aux tarifs les moins
chers du Rhône
Julien Claret, directeur technique du club de basket deVénissieux

Tous droits réservés Le Progrès 2026
636989b3h530b80a405c0ab28f0bc12d0abAa9NbfK9a74f0c054ca4

Parution : Quotidienne
Diffusion : 148332 ex. (Diff. payée Fr.) - © ACPM DSH 2020-2021
Audience : 180000 lect. (LNM) - © ACPM One 2020 V2

2



Bénévole emblématique du foot vénissian, Christian Barras, est
décédé

samedi 19 septembre 2026
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D écédé  le  14 septembre  à
l’âge  de  70  ans,  à  Vénis‐

sieux, il y avait un nom qui reve‐
nait systématiquement dès qu’un
pépin surgissait au club de foot‐
ball :  celui  de  Christian  Barras.
Entraîneurs,  joueurs,  familles  et
responsables  associatifs
s’accordent  sur  un  point :  cet
homme-là  ne  disait  jamais  non,
même dans l’urgence.

Sa nouvelle vie a commencé par
la  retraite.  Après  des  années  de
saisie  informatique  en  entre‐
prise, il s’est laissé tenter par l’AS
Boules de Vénissieux, où il prête
main-forte  pour  ne  pas  se
rouiller.

Mais le ballon rond reste sa pas‐
sion. Formé à l’US Vénissieux, an‐
cêtre  du club actuel,  il  y  a  joué

jusqu’à vingt ans, avant quelques
saisons chez les Cheminots et au
CORPS Vénissians. Il n’a pourtant
jamais  quitté  son club d’origine,
où il a pris en charge une équipe
de benjamins.

Homme à tout faire, il a été res‐
ponsable  des  feuilles  de  match,
arbitre  de  touche,  gérant  de  la
buvette,  bras droit  d’Anne-Marie
à la trésorerie puis trésorier jus‐
qu’à  la  naissance  du  Vénissieux
FC  mais  aussi  porte-parole  à
l’Office municipal des sports,  or‐
ganisateur  des  créneaux
d’entraînement,  responsable  du
linge  de  sport…  Une  longévité
rare dans le monde associatif.

Jusqu’à son décès, il  n’avait rien
lâché : éducateur auprès des U7-
U8,  il  lavait  les  quelque  800

maillots du club, établissait le ca‐
lendrier des rencontres et restait
délégué du club. ■

L’homme emblématique du foot‐
ball local s’en est allé. Photo Carlos

Soto
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Lyon 8e. Le centre hospitalier Saint-Jean-de-Dieu a ouvert son city stade
et son espace fitness

samedi 19 septembre 2026 - 19:20 Europe/Paris
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Le centre hospitalier et ses occupants accueillent ces équipements avec beau‐
coup d’enthousiasme.  Photo C. Lestage

En cette période de rentrée, le sport occupe évidemment une place de
choix dans le C des Lyonnais. Ce jeudi 17 septembre, le centre hospita‐
lier Saint-Jean-de-Dieu et la fondation ARHM (Action et recherche handi‐
cap et santé mentale) fêtaient, dans le 8  arrondissement, l’inauguration
d’un nouveau City  Stade,  Remise  en  jeu,  et  des  équipements  sportifs
adaptés qui l’entourent.

Intégrer davantage l’activité physique adaptée
Le stade et l’espace fitness ont été réalisés avec le soutien de la Fonda‐
tion Decathlon et de l’Agence régionale de santé Auvergne Rhône-Alpes.
Cet équipement a été pensé comme un outil au service du soin, du réta‐
blissement et de l’inclusion, permettant d’intégrer davantage l’activité
physique adaptée dans les parcours de soins en santé mentale.

Cette inauguration s’inscrivait également dans les programmes de la Se‐
maine sport  santé  de  la  Fehap,  organisée  du 14  au 20 septembre.  Le
17 septembre constituait aussi une journée particulièrement consacrée
au sport-santé pour la Fondation ARHM, avec des rencontres au parc de
Lacroix-Laval en début de journée, suivis des Jeux de la Psychiatrie dans
l’après-midi, au sein du centre de Saint-Jean-de-Dieu.

Jérôme  Colrat,  directeur  général  de  l’ARHM,  est  très  satisfait  de  la
construction des équipements, dont l’entreprise Konpan avait la charge.
Selon lui, « le soin hospitalier actuel passe par un soin du corps, c’est dé‐
terminant.  Évidemment,  un  terrain  ne  suffit  pas :  c’est  à  nous
d’organiser des temps sportifs et un encadrement, ainsi que de dévelop‐
per des pratiques ludiques chez les patients. » Pour Thierry et Élodie,
tous deux patients à Saint-Jean-de-Dieu, l’espace sportif est « une bonne
nouvelle ». Ils sont impatients de l’utiliser, d’autant que l’espace fitness a

e 
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été pensé pour être accessible : c’est-à-dire avec une facilité d’utilisation
et en incluant des outils fitness d’une taille raisonnable.

L’Asvel  Citoyen,  Vénissieux  Escrime  et  le  Club  Lyon  Kyokushin  (CLK
Lyon) ont également prêté main-forte pour des temps sportifs au sein du
centre lors de cette inauguration, qui a rassemblé une centaine de pro‐
fessionnels et environ 80 patients inscrits sur la journée.
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Expressions – Septembre 2026 

 

• Amine Noua change de dimension et de club 

09 septembre 2026 

L’ancien de l’ALVP a retrouvé les Bleus et vient de signer à Malaga, un club régulièrement 

posté dans le Top 5 du championnat d’Espagne. 

Voir l’article 

 

• Vénissieux Handball : une montée en Nationale à reconstruire 

12 septembre 2026 

Le VHB, qui entame sa saison ce samedi par un déplacement à Bourg, peut-il viser une 

montée en Nationale 3, qu’il avait loupée de peu l’an dernier ? 

Voir l’article 

 

• Rencontres « Sport, handicap, familles » : tous ensemble autour 

de l’inclusion 

18 septembre 2026 

Sport, culture et inclusion sont au cœur des rencontres organisées ce vendredi 19 

septembre, de 17 heures à 19 heures, au DIME Jean-Jacques Rousseau. 

Voir l’article 

 

• Décès de Christian Barras, bénévole du Vénissieux FC 

18 septembre 2026 

Décédé le 14 septembre à l’âge de 70 ans, Christian Barras était connu pour sa grande 

disponibilité et sa gentillesse. 

Voir l’article 

 

• Rencontres sport, handicap et familles : les petits pas de Zied 

vers l’autonomie 

23 septembre 2026 

Il faut parfois du temps et beaucoup de patience pour permettre aux enfants en situation 

de handicap de trouver leur place dans une activité sportive. L’histoire de Zied en 

témoigne. 

Voir l’article 
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https://www.expressions-venissieux.fr/2026-09-23-rencontres-sport-handicap-et-familles-les-petits-pas-de-zied-vers-lautonomie/
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