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Athlétisme, boxe, aviron… Ces athlètes rhodaniens en lice aux Jeux
Méditerranéens
La délégation française pour les Jeux Méditerranéens, qui débutent vendredi en Italie,
compte dans ses rangs une grande représentation issue du Rhône. Ces athlètes, qu’ils
soient originaires de la région ou licenciés dans des clubs locaux, se présentent à Ta‐
rente avec de sérieux arguments sportifs. Petite revue des troupes…
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SPORTS | LYON ET RÉGION—TOUS SPORTS

Édition(s) : Edition Est Lyonnais, Edition Ouest Lyonnais et
Val de Saône, Edition d'Oullins – Givors – Monts du Lyonnais,

Edition de Lyon - Villeurbanne - Caluire, Edition de…

A viron

L’Aviron Club de Lyon Caluire en‐
voie  deux  de  ses  rameurs.  Sa‐
muel  Arque  (23  ans),  aligné  en
deux  de  couple,  reste  sur  une
participation en finale A lors de
la Coupe du Monde de en juin de
cette année (6  ) et une troisième
place en finale B à Séville en mai
(9  )  .  Le  Haut-Savoyard  Hugo
Roch  (22  ans),  qui  effectue  sa
quatrième  saison  à  l’ACLC,
compte  déjà  une  expérience  in‐
ternationale.  Douzième  en  skiff
en  2024  au  Canada  puis  5  en
deux  de  couple  aux  champion‐
nats  de  Poznan  l’an  passé  ,  il  a
également  goûté  à  l‘équipe  de
France  A  en  quatre  de  couple
(11  à  Shanghai).  Ils  seront  re‐
joints par Léo Desmolles (21 ans,
Aviron Majolan), qui a franchi un
palier probant en devenant vice-
champion  du  monde  U23  cette
année en deux de couple à Duis‐
bourg (Allemagne) .

Athlétisme

Sur la piste, Nel Martinez (21 ans,
AFA  Feyzin-Vénissieux)  tentera
de tirer son épingle du jeu sur le
400 m, distance sur laquelle il est
champion de France U23 en salle
et  a  récemment  abaissé  son  re‐
cord  personnel  en  extérieur  à
46"37 le 16 juillet dernier. Du côté
de l’Entente Sud Lyonnais, la lan‐

ceuse  de  marteau  Florella
Freyche (21 ans, CS Vienne-St Ro‐
main)  sort  d’une  saison  pleine :
championne  de  France  Espoirs
2026,  elle  a  porté  sa  meilleure
marque  à  69,57 m  au  mois  de
mai.

Le  Décines  Meyzieu  Athlétisme
(DMA)  place  deux  représen‐
tantes.  Au  saut  en  hauteur,
Maëlle Gauthier (21 ans), double
championne  de  France  Espoirs
2026 (en salle et en plein air),  a
franchi  1,88 m  cette  saison.  En
demi-fond,  Héloïse  Laigle  (24
ans),  membre  de  l’équipe  de
France de cross, devrait s’aligner
sur le  5000 m,  forte  d’un temps
de référence de 15’44‘’76 établi à
Bruxelles cette année.

Boxe

Le Boxing Lyon United ne compte
plus  qu’un  sélectionné.  Chez  les
hommes  (-80 kg),  le  Guadelou‐
péen d’origine Yojerlin César (22
ans) au solide palmarès (médaillé
de  bronze  aux  championnats
d’Europe 2024, vice-champion du
monde amateur en 2025 et vain‐
queur de la World Boxing Cup en
2025 à Astana) doit déclarer for‐
fait en raison d’une blessure bé‐
nigne à la main. Chez les femmes,
Sthélyne Grosy (24 ans) , qui sera
bien  présente  mais  dans  une
nouvelle  catégorie  (-60  kg),  af‐

fiche  d’excellentes  références
continentales,  avec  ses  titres  de
championne d’Europe U22 (2022)
et U23 (2024 ), en plus de ses trois
ceintures  nationales  Élite  (2022,
2023 et 2024).

Sports de combat

En  taekwondo,  Nahil  Mehnana
(20 ans, Feyzin Taekwondo Club)
entre en lice après avoir été sacré
vice-champion d’Europe U21 des
-87 kg en 2025.

En karaté (-84 kg), Issa Lardjoum
(natif  de  Gleizé,  dans  le  Beaujo‐
lais) figure également dans la sé‐
lection,  fort  d’un  titre  de  cham‐
pion de France décroché en 2025,
confirmé  la  saison  suivante  en
2026 .

Gymnastique

En gymnastique, Antonin Delaye
(19  ans,  Cascol  Gym  à  Oullins)
sort  d’une  compétition  aboutie
avec  quatre  médailles,  dont  le
bronze au concours général,  ob‐
tenues,  en  mai,  lors  de
l’European  Gymnastics  League
2026.

Escrime

Sur les pistes d’escrime, la native
de  Décines  Camille  Nabeth  (28
ans,  licenciée  à  la  VGA  Saint-
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Maur) évoluera à l’épée. Elle ap‐
porte  une  solide  expérience  in‐
ternationale,  ayant  été  cham‐
pionne  du  monde  par  équipe
chez  les  juniors  en  2017,  mé‐
daillée  d’argent  à  l’Universiade
d’été  en  2019  et  double  cham‐
pionne de France U23.

Pétanque

Pour la pétanque, cette discipline
historiquement  ancrée  dans  le
bassin méditerranéen, la déléga‐
tion  masculine  s’appuiera  sur
l’expérience de Christophe Sarrio
(41 ans, Bron Terraillon), dont le

palmarès  international  est  l’un
des  plus  fournis  du  circuit.  Il
s’avance à Tarente avec son titre
de champion du monde décroché
en  2023  au  Bénin  aux  côtés  de
Dylan Rocher,  complété  par  une
victoire prestigieuse aux Masters
de Pétanque mais également son
premier titre national obtenu en
juillet 2026. 

Sport  Boules  En  sport  boules,
côté féminin,  le  club de Saint-
Priest  sera  représenté  par  un
duo intergénérationnel compo‐
sé  de  la  jeune  Emma  Accasto
(21 ans), double championne de

France  de  boules  ,  et  de
l’expérimentée  Valérie  Espar‐
ron (46 ans).  ■

Sthélyne Grosy et Christophe Sar‐
rio sont deux figures de proue de
la délégation rhodanienne.  Pho‐

to Gary Genin

par  Gary Genin
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REVUE DE PRESSE 

Expressions – Juillet/Août 2026 

 

• BKD Boxing : Philippe Del Rey, 40 ans de passion intacte 

30 juin  2026 

Le gala de fin de saison du BKD a été bien plus qu’un moment de convivialité. Il a surtout 
permis de mettre à l’honneur Philippe Del Rey, son responsable sportif. 
Voir l’article 

 

• Entre tradition et nouveautés, le Sen No Sen karaté se réinvente 

04 juillet 2026 

Pour contrer la légère baisse du nombre de licenciés, le Sen No Sen joue l’ouverture et les 
nouveautés 

Voir l’article 

 

• Badminton Vénissieux Sud Est : l’équipe fanion accède à la Nationale 3 

05 juillet 2026 

Le club vénissian finit la saison en trombe : son équipe fanion va monter monter d’une 
division pour découvrir le niveau national. 
Voir l’article 

 

• ALVP judo : Sandrine Lloria, la classe Masters 

12 juillet 2026 

Éducatrice sportive à la direction des sports de Vénissieux, Sandrine Lloria participera, du 21 
au 27 septembre prochains, à ses 2es championnats du monde Masters réservés aux 
vétérans. 
Voir l’article 

 

• Journées Sport à Max-Barel : rencontres au cœur du quartier 

16 juillet 2026 

La 6e édition a permis à de nombreux jeunes de Max-Barel de s’initier gratuitement à une 
douzaine de disciplines. Nouveau rendez-vous, du 24 août au 28 août à Léo-Lagrange. 
Voir l’article 

 

 

 

 

 

https://www.expressions-venissieux.fr/2026-06-30-bkd-boxing-philippe-del-rey-40-ans-de-passion-intacte/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-04-entre-tradition-et-nouveautes-le-sen-no-sen-karate-se-reinvente/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-05-badminton-venissieux-sud-est-lequipe-fanion-accede-a-la-nationale-3/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-12-alvp-judo-sandrine-lloria-la-classe-masters/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-16-journees-sport-a-max-barel-rencontres-au-coeur-du-quartier/


 

 

• L’AFA Feyzin-Vénissieux devient l’Athlé Sud 69 

20 juillet 2026 

L’AFA Feyzin-Vénissieux s’apprête à écrire un nouveau chapitre de son histoire. Dès la rentrée, 
le club intercommunal deviendra Athlé Sud 69. 
Voir l’article 

 

• Semaine de l’athlétisme : un stade modulaire pour initier les plus 
jeunes 

25 juillet 2026 

Avec l’AFA Feyzin-Vénissieux, enfants et ados ont eu l’opportunité de s’initier aux principales 
disciplines de l’athlétisme au stade Laurent-Gérin. 
Voir l’article 

 

• Djelika Diarra sacrée championne du monde U20 de la longueur 

07 août 2026 

L’athlète de l’AFA Feyzin-Vénissieux vient de remporter l’or au saut en longueur lors des 
Mondiaux U20 à Eugene (Oregon, États-Unis) grâce à un saut record. 
Voir l’article 

 

https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-20-lafa-feyzin-venissieux-devient-lathle-sud-69/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-07-25-semaine-de-lathletisme-un-stade-modulaire-pour-initier-les-plus-jeunes/
https://www.expressions-venissieux.fr/2026-08-07-djelika-diarra-sacree-championne-du-monde-u20-de-la-longueur/

	&-2026_07-08-REVUE_DE_PRESSE - CARRE.pdf
	Le Progrès-Athlétisme, boxe, aviron… Ces athlètes rhodaniens en lice aux Jeux Méditerranéens-20082026.pdf
	Athlétisme, boxe, aviron… Ces athlètes rhodaniens en lice aux Jeux Méditerranéens

	2026_07-08-Revue_de_presse-Expression.pdf

