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« Une rencontre fédératrice » : une première manifestation pour
découvrir le “Parkour”
En partenariat avec le CMOV gymnastique, le comité départemental Rhône-Mé‐
tropole  de  Lyon  de  gymnastique  organise  le  vendredi 7  et  le  samedi
8 novembre 2025 au gymnase Tola-Vologe, une manifestation “Parkour”.

jeudi 30 octobre 2025
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C ’est une première à de Vé‐

nissieux. Originaire de la

rue,  le  “Parkour”,  popularisé

par l’émissionNinja Warrior de

TF1, est une discipline sportive

qui s’effectue sur des parcours

d’obstacles  situés  entre  1  à

3 mètres de hauteur qu’il  faut

franchir à l’aide de ses bras en

respectant  deux  principes

clés :  l’efficacité  et  la  fluidité.

En épreuve de vitesse, les ath‐

lètes  doivent  surmonter  des

obstacles  le  plus  vite  possible

pour  atteindre  la  ligne

d’arrivée  le  plus  rapidement

possible.

« Partager des moments forts »

Les vendredi 7 et samedi 8 no‐

vembre,  une  manifestation

sera consacrée au Parkour. Le

vendredi sera réservé aux sco‐

laires de la ville de Vénissieux.

Quatre écoles  de la  commune

sont  inscrites  pour  découvrir

cette  discipline  de  la  Fédéra‐

tion  Française  de  Gymnas‐

tique.  Une  classe  du  groupe

scolaire  Georges-Lévy,  une

classe  du  groupe  scolaire

Louis-Pasteur, deux classes du

groupe  scolaire  Paul-Langevin

et  quatre  classes  du  groupe

scolaire  du  Moulin  à  Vent

(classes de CM1-CM2).

Le samedi est réservé à l’Open

de  Parkour.  À  partir  de

9 heures, les passionnés se ras‐

sembleront autour d’un format

dynamique et ouvert à tous : li‐

cenciés comme non licenciés.

« Cet  Open  Parkour  se  veut,

avant tout, une rencontre fédé‐

ratrice,  au  cours  de  laquelle,

chacun peut  s’exprimer  à  son

rythme, relever des défis, pro‐

gresser et partager un moment

fort  avec  d’autres  passion‐

nés »,  explique  Nicolas  Houel

président du CMOV gym danse

trampoline ■

Une discipline exigeante notam‐
ment sur les parcours ninja. Sur la

photo, la championne majolane
Gwenaelle Seveyrat.  Photo Alain

Seveyrat

par 

De Notre Correspondant Car

los Soto

Les  inscriptions  sont  ou‐

vertes sur HelloAsso, au tarif

de  14 €  par  session.  Pour

toutes  informations  ou  ren‐

seignements  complémen‐

taires,  vous  pouvez  vous

adresser  directement  à

l’organisateur  par  mail :  ff‐

gym.cd69@gmail.com
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« Comme dans Ninja Warrior » : le club de gym pousse pour
proposer du parkour
Le gymnase Tola-Vologe a accueilli, vendredi 7 novembre, une journée d’initiation
au parkour organisée par le comité du Rhône et de la Métropole de Lyon de gym‐
nastique. Une discipline qui attire les jeunes, mais peine encore à s’implanter du‐
rablement dans les clubs.

lundi 10 novembre 2025
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C e vendredi 7 novembre au

gymnase Tola-Vologe, 300

élèves des écoles primaires de

Vénissieux  ont  participé  à

l’événement  « Parkour »  orga‐

nisé par le Comité du Rhône et

de  la  Métropole  de  Lyon  de

gymnastique  avec  le

club CMOV gymnastique.

Les enfants des écoles du Mou‐

lin  à  Vent,  Gabriel  Péri…  se

sont  frottés  à  cette  discipline

popularisée  par  l’émission

« Ninja Warrior » de TF1.

Le  Parkour,  une  discipline

en plein essor

Sous  l’égide  de  la  Fédération

française  de  gymnastique,

cette pratique est devenue une

discipline  sportive  qui

s’effectue  sur  des  parcours

d’obstacles  type  agrès  tradi‐

tionnels,  situés  entre  1  et  3

mètres  de  hauteur,  à  franchir

avec  ses  bras  en  respectant

deux  principes :  efficacité  et

fluidité.

« La  Fédération  a  accueilli

cette  discipline,  avec des  ath‐

lètes  de  haut  niveau  sur  les

listes  ministérielles,  née  avec

la crise du Covid qui a poussé

les  clubs  à  évoluer  en dehors

des  gymnases.  Maintenant,  le

parkour  a  ses  propres  cham‐

pionnats de France », explique

Vincent Dugast, coordonnateur

général  du  Comité  du  Rhône

de gymnastique. Dans le comi‐

té, cinq clubs le pratique avec

une centaine de pratiquants.

« Cette journée est un test. Le

parkour  pourrait  être  intégré

au club, mais il faut que la ville

nous  attribue  des  créneaux

supplémentaires,  que  l’on  ac‐

quiert du matériel  et  que l’on

forme  des  encadrants »,  ex‐

plique Nicolas Houël, président

du  CMOV Gymnastique  danse

et trampoline. ■

Les élèves de primaire de Vénis‐
sieux ont apprécié cette discipline
parfois spectaculaire. Photo Carlos

Soto

Si l’initiation aux scolaires a

bien  fonctionné,  la  journée

du samedi (compétition chro‐

nométrée) a dû être annulée

faute d’un nombre minimum

de participants.
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La Ville conserve ses 3 lauriers au label “Ville Active et
Sportive”
La Ville de Vénissieux vient de voir renouveler son label “Ville Active et Sportive”
avec 3 lauriers sur 4, confirmant ainsi la qualité et le dynamisme de sa politique
sportive.

jeudi 13 novembre 2025
Édition(s) : Edition Est Lyonnais
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L a cérémonie  nationale  de

remise des labels s’est te‐

nue le 30 octobre 2025, en pré‐

sence  de  plus  de  700  partici‐

pants,  de  la  ministre  des

Sports, de la Jeunesse et de la

Vie  associative,  et  de  Nacer

Khamla,  1  adjoint  à  la  poli‐

tique sportive, qui représentait

Michèle  Picard,  maire  de  Vé‐

nissieux.

Un label d’excellence recon‐

duit pour trois ans

Primée avec 480 communes

Organisée par le Conseil natio‐

nal  des  villes  actives  et  spor‐

tives (CNVAS), cette cérémonie

a  distingué  480  communes

dont  Vénissieux,  engagées

dans  la  promotion  du  sport

pour  toutes  et  tous.  Déjà  ré‐

compensée  pour  la  période

2022-2024,  « Vénissieux

conserve  ainsi  son  label  pour

trois  années  supplémentaires,

confirmant  son  statut  de  ville

engagée,  inclusive  et  dyna‐

mique, où le sport est outil de

cohésion  sociale  et  levier  de

bien-être  pour  tous  les  pu‐

blics » confirme le 1  adjoint.

Pour  Vénissieux,  le  CNVAS  a

notamment  salué :  Une  poli‐

tique sportive innovante et une

offre  d’activités  physiques  et

sportives diversifiée ; une ges‐

tion  exemplaire  du  parc

d’équipements  sportifs,  des

sites et espaces de nature, en

adéquation  avec  les  besoins

des  habitants  et  une  offre

émergente et innovante de pra‐

tiques sportives, intégrant des

actions  citoyennes  et  tenant

compte des spécificités du ter‐

ritoire. ■

Une photo des nominés au label 3
lauriers  Photo fournie par la Ville

de Vénissieux

er

er
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La gymnastique rythmique en plein essor
Rencontrée  lors  de  la  compétition  interdépartementale  de  gymnastique  ryth‐
mique organisée les 8 et 9 novembre au gymnase Jacques Anquetil, Jessica Vin‐
gerder, présidente du club local, fait le point.

mardi 18 novembre 2025
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Q uel est le bilan que vous

dressez  pour  le  CMOV

Gymnastique  rythmique  en  ce

début de saison ?

« Nous  avons  eu  un  très  bon

début de saison en termes de

nombre de  licenciés.  Nous  en

sommes à 128 ce jour. C’est en

augmentation  par  rapport  à

2023/2024,  principalement

dans  la  tranche  6-12  ans  et

surtout en loisirs.  Nous avons

mis un créneau de plus en loi‐

sirs ;  les  cinq  créneaux  sont

pleins.  »

Est-ce une volonté du club de

favoriser le loisir ?

« C’est  surtout  une  demande

des  parents.  Nous  avions  dû

refuser du monde l’année der‐

nière.  »

Que représente la partie com‐

pétition ?

« Nous avons une trentaine de

gymnastes,  soit  un  quart  des

adhérentes.  Notre  volonté  est

aussi  d’augmenter  ce  secteur.

Les  loisirs  deviennent  pour‐

voyeurs.  Nous  organisons  des

tests  de  détection  pour  faire

monter  les  gymnastes  de  loi‐

sirs vers la compétition.  »

Quelle  est  la  part  de l’effectif

compétition  qui  participe  aux

compétitions nationales ?

« Nous  avons  cinq  gymnastes

actuellement et une équipe en

division nationale.  »

Quelles  sont  les  ambitions  du

club ?

« Que les filles fassent de bons

résultats en individuelles. Noé‐

mie Diaz (CF moins de 15 ans)

et Maria Velasquez (CFA moins

de  13  ans)  sont  dans  le  bon

tempo. Lors de la compétition

interdépartementale  que  nous

avons  organisée  les  8  et

9 novembre  au  gymnase

Jacques-Anquetil,  nous  avons

présenté 8 gymnastes. Nous ai‐

merions  développer  le  pôle

compétition,  mais  nous

sommes  limitées  par

l’encadrement.  Cécile  Bresse

est  en  temps  partiel.  Nous

cherchons  actuellement  un

autre  entraîneur.  Nous  avons

cinq  bénévoles  qui  encadrent

les  divers groupes.  Anaïs  Pas‐

salacqua, gymnaste qui est en

alternance  communication

chez nous et qui entraîne aus‐

si. Mais cela ne suffit pas.  »

Avez-vous  un  projet

d’ouverture  vers  un  collège  à

classe aménagée ?

« Non,  pour  l’instant  ce  n’est

pas dans nos projets. Nous pré‐

férons  organiser  une compéti‐

tion comme celle de ce week-

end où environ 400 gymnastes

et 1 500 personnes étaient pré‐

sentes. Cela fait un bien fou à

notre trésorerie.  »

Quel est le budget du club ?

« Environ  50 000 €.  Il  est  en

équilibre.  » ■

Jessica Vingerder, présidente du
CMOV Gymnastique rythmique. 

Photo Carlos Soto

par 

De Notre Correspondant Car

los Soto

CMOV  GR,  gymnase  Alain-

Colas,  avenue  Jean-Moulin.

grvenissieux@gmail.com

https://cmovgr.com
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REVUE DE PRESSE 
Expressions - Novembre 2025 

 

• « Ville active et sportive » : Vénissieux conserve ses lauriers 
12 novembre 2025 
Le label décerné par l’ANDES est renouvelé pour une durée de trois ans..  
Voir l’article 
 

• Handicap : vers une cartographie inclusive 
12 novembre 2025 
Une cartographie des offres sportives et culturelles inclusives est en préparation. Elle 
répertoriera les activités accessibles tout au long de l’année. 
Voir l’article 
 

• Football : les arbitres face à la violence ordinaire 
14 novembre 2025 
Les violences dont sont victimes les arbitres sur les terrains gangrènent la pratique du 
football. À tel point que la FFF commence à les équiper d’une caméra. 
Voir l’article 
 

• 45e Foulée vénissiane : entre records et esprit de fête 
25 novembre 2025 
Un record sur le 10 km, un record de France en cadet, des animations, plus de 3190 
coureurs… Malgré un froid piquant, l’édition 2025 de la Foulée restera mémorable. 
Voir l’article 
 

https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-12-ville-active-et-sportive-venissieux-conserve-ses-lauriers/
https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-12-handicap-vers-une-cartographie-inclusive/
https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-14-football-les-arbitres-face-a-la-violence-ordinaire/
https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-14-football-les-arbitres-face-a-la-violence-ordinaire/
https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-25-45e-foulee-venissiane-entre-records-et-esprit-de-fete/
https://www.expressions-venissieux.fr/2025-11-25-45e-foulee-venissiane-entre-records-et-esprit-de-fete/
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